PSIKOLOJIK DANISMA

3 Eda Ucar Nezir
Dan1$an On Basvuru Formu Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhk

Merhaba, bu form ilk gériismemize hazirlikli gelebilmem icin hazirlandi. Doldurmasi yaklasik 10 dakika strer. Uzun
yazmaniza gerek yok; birka¢ cimle yeterlidir. Yanitlamak istemediginiz sorulari bos birakabilirsiniz, bunlari ilk
gorismede birlikte konusabiliriz. Paylastiginiz bilgiler gizli tutulur ve yalnizca danigsma stireci icin kullanilir.

Onemli: Su anda kendinize ya da bir baskasina zarar verme diisiinceniz varsa veya kendinizi giivende
hissetmiyorsaniz, litfen bu formu ya da randevunuzu beklemeyin. 112 Acil Cagri Merkezi'ni arayin veya en yakin
hastanenin acil servisine bagvurun.

1. Kisisel bilgiler

Adiniz soyadiniz

Dogum tarihiniz

Cinsiyetiniz

Medeni durumunuz (JBekar [JEvli [JBosanmis (] Esivefatetmis (] Diger
Egitim durumunuz

Meslediniz / calisma durumunuz

Telefon

E-posta

18 yasindan kuiclikseniz veli [/ vasi adi
soyadi ve telefonu

Acil durumda iletisime gecilecek kisi Sizin ya da bir baskasinin glivenliginin ciddi tehlikede oldugu durumlarda
ulasilabilecek, size yakin biri. Mimktinse ikinci bir kisi de yaziniz.

1. kisi 2. kisi

Adi soyadi
Size yakinhgi
Telefon

ikinci telefon

(] Bu kisiye yalnizca acil durumlarda ulasilacagdini biliyor ve iletisim bilgilerini paylasmayi kabul ediyorum.
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2. Basvuru nedeniniz

Sizi destek almaya yonelten konu nedir? Kendi ctimlelerinizle kisaca yazabilirsiniz.

Bu durum ne zamandir devam ediyor?

(] Birkag haftadir (] Birkac aydir [ Bir yildan uzun siiredir [] Uzun zamandir, zaman zaman

Bu durum giinliik yagsaminizi ne kadar etkiliyor? (0 = hic, 10 = ¢ok fazla)

(Jo (U1 U2 J3 J4 U5 Ue J7 U8 (U9 U0

En cok hangi alanlari etkiliyor?
[ Aile iliskilerim [] Esimle / partnerimle iliskim [] Arkadaslklarim [ isim / okulum [J Uykum
(Jistahim [ Diger:

Bana nasil ulastiniz?

[J Kendi istegimle [] Ailem / bir yakinim énerdi [] Doktorum / bir kurum y&nlendirdi
(] internet / sosyal medya [ Diger:

3. Aileniz ve yasadiginiz ortam

Kiminle birlikte yasiyorsunuz?

(JYalniz [ Esim / partnerim [J Cocuklarim [J Annem /babam (] Kardeslerim [J Arkadas(lar)im
(J Diger:

Cocugunuz var mi?

(] Hayrr (] Evet, sayisi ve yaslart:

Anne Baba
Hayatta mi? (JEvet [JHayir (J Evet [ Hayir
Yasi
Anne ve babanizin birliktelik durumu
(] Evli, birlikte yasiyorlar [ Ayriyasiyorlar (] Bosanmiglar (] Biri ya da ikisi vefat etmis

Son bir yil icinde yasaminizda énemli bir degisiklik oldu mu?

(J Bir yakinin kaybi (] Ayrilik / bosanma (] Tasinma [ is degisikligi / is kaybi (] Evlilik / yeni bir iliski
(] Bebek / hamilelik [J Hastallk [J Diger:
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4. Saglk ve onceki destek
Surekli bir saglk sorununuz var mi? (JHayir [JEvet:
Duzenli kullandiginiz bir ilag var mi? (JHayrr (JEvet:
Daha &nce psikolojik destek aldinizmi? ] Hayir (] Evet, ne zaman ve ne kadar siire:

Daha 6nce bir psikiyatriste (JHayir [JEvet
basvurdunuz mu?

Su anda sizi takip eden bir doktor ya (J Hayir (] Evet:
da uzman var mi?

5. Beklentileriniz ve randevu tercihleriniz

Gorlismeler sonunda hayatinizda neyin farkl olmasini isterdiniz?

Benimle paylasmak istediginiz baska bir sey var mi?

Gorugme tercihiniz (JYiz yize [JCevrimici [JFark etmez
Hizmet tlrd [ Bireysel ([ Cift [JAile [J Cocugum /ergenicin

Size uygun gunler ve saatler

Bu formda verdigim bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim. Kisisel verilerin islenmesine ve danisma sirecine
iliskin bilgilendirme ve onam ilk gériismede ayri bir formla yapilacaktir.

Adi soyadi Tarih imza

Formu doldurdugunuz icin tesekkiir ederim. ilk gériismemizde gériismek (izere. — Eda Ucar Nezir
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