UZMAN FORMU - GiZLiDIiR

o oo - Eda U Nezi
Psikolojik Danisma I1k Oturum FOrmu e e e bamemantic

Bu form, psikolojik danismanlarin ilk gériismede danisani tanimasina, basvuru nedenini netlestirmesine ve siirecin
basinda olasi riskleri g6zden kagirmamasina yardimci olmak igin hazirlanmistir. ilk oturum sirasinda uzman
tarafindan doldurulur. Danisanin basvuru sirasinda doldurdugu Danisan On Basvuru Formu varsa, bu formdaki
bilgiler oturum 6ncesinde aktarilarak gérismede yalnizca eksik ve derinlestiriimesi gereken alanlara
odaklanilabilir. Form danisana sorgu listesi gibi okunmamali, dogal akis icinde yari yapilandiriimis bir rehber olarak
kullaniimalidir. Doldurulan form gizli bir kayittir ve 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ile mesleki etik
ilkeler cercevesinde saklanmaldir.

1. Goriisme ve danisan bilgileri
Gortisme bilgisi

Gorlsme tarihi / saati

Gorisme bigimi (JYuz yuze (J Cevrimici [ Telefon

Gorlsmeyi yapan uzman
Danisan kodu / dosya ho

Basvuru yolu (J Kendisi [J Aile / yakini (] Okul
() Hekim / kurum yénlendirmesi [] Diger:

Hizmet trG () Bireysel (Jcift [JAile [JCocuk/ergen [J Grup

Danisan bilgisi

Adi soyadi
Dogum tarihi / yasi
Cinsiyeti

Medeni durumu (JBekar [JEvli (] Bosanmis [] Esivefat etmis
(] Birlikte yasiyor

Egitim durumu
Mesledi / calisma durumu
iletisim (telefon, e-posta)

Danisan 18 yasindan kiiciikse veli / vasi
bilgisi
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Acil durumda iletisime gegilecek kisi 1. kisi

Adi soyadi

Danisana yakinhgi

Telefon

ikinci telefon

Danisan bu kisiyle iletisime (JEvet (] Hayrr

gecilmesine onay verdi mi?

2. kisi

(JEvet ([ Hayrr

Acil durum kisisi bilgisi gériisme sirasinda danisanla birlikte dogrulanmalidir. Bu kisiyle yalnizca danisanin ya da bir baskasinin

yasaminin ciddi tehlikede oldugu durumlarda iletisime gegilir.

2. Basvuru nedeni ve sorunun oykiisi

Danisanin kendi ifadesiyle basvuru nedeni (Mimk(in oldugunca danisanin kullandidi sézcliklerle yaziniz.)

Neden simdi? Danisani bu dénemde destek aramaya ydnelten olay ya da degisiklik nedir?

Sorunun oykiisii

Ne zamandir slrlyor?

Baslangicinda yasanan olay / stres
kaynagi

Sikhgi ve siddeti (0-10)
Koétllestiren durumlar
Hafifleten durumlar

Daha O6nce denenen ¢cozlmler ve
sonuglari

Etkilenen yasam alanlari

[ Aile iliskileri [ Es / partner iliskisi [ Arkadaslik iliskileri
(] Bedensel saglik (] Ekonomik durum [] Diger:
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() is / okul performansi [JUyku [Jistah
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One cikan duygu ve belirtiler

(] Kaygi / huzursuzluk (] Uziintii / cokkiinlik [ Ofke / irritabilite  [J Sucluluk / utang [J Yalnizlik

(J Umutsuzluk (] Odaklanma glgligu [ Panik ataklari

(] Diger:

3. Aile, iligkiler ve sosyal destek
Anne ve baba bilgileri

Adi soyadi

Yasi (vefat ettiyse vefat yasi ve
danisanin o siradaki yasi)

Hayatta mi?

Egitim durumu / meslegi
Mevcut bedensel rahatsizlik
Mevcut ruhsal rahatsizlik

Psikolojik / psikiyatrik tedavi gordu
ma?

Tedaviye iliskin aciklama (turd, siresi)

Anne-babanin birliktelik durumu

Durum

Bosanma ya da ayrilik varsa danisanin
o siradaki yasl

Anne ya da babanin yeniden evliligi

Danisanin blyldigu ortam / bakim
veren Kisi

Ayni evde yasayan Kisi
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Anne

JEvet [JHayir

J Yok [ Var:
O Yok (JVar:

U Hayir (J Gegmiste
(J Suanda

() Takintili diisinceler (] Travmatik anilar

Baba

(J Evet [ Hayir

(J Yok [ var:
(J Yok ([ Var:

J Hayir (J Gegmiste
(J Suanda

(J Evli, birlikte yasiyor [ Evli, ayri yasiyor (] Bosanmis

[ Hic evlenmemis [ Biri / ikisi vefat etmis

(JYok (JAnne [(]Baba

Yakinhgi Yasi

iliskinin niteligi
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Aile ve iliski oykiisu

Anne-baba ile iliski (ge¢mis ve simdi)

Kardeslerle iligki

Es / partner iliskisi ve suresi

Cocuklar (varsa)

Ailede 6nemli yasam olaylari (kayip,
bosanma, goc, hastalik)

Ailede ruhsal rahatsizlik ya da
bagimlihk dyklsu

Sosyal destek

Zor zamanlarda kime basvuruyor? [] Es / partner [ Aile [ Arkadaslar [ is/ okul cevresi [ Kimse

(] Diger:

Algilanan sosyal destek diizeyi: [] Yeterli [J Kismen yeterli [] Yetersiz

Kurdugu iliskilerde tekrar eden ortintiiler (6r. yakinliktan kagcinma, terk edilme kaygisi, catisma bigimi)

4. Saglik, onceki destek ve madde kullanimi

Saglik bilgisi
Surekliligi olan bedensel hastalik

Dizenli kullandigi ilaclar (psikiyatrik
ilaclar dahil)

Uyku dizeni

istah ve kilo degisimi
Gecirilmis psikiyatrik tani / tedavi
Psikiyatrik yatis oykusu

Daha 6nce alinan psikolojik destek
(stire, yaklasim, birakma nedeni)

Su anda takip eden hekim / uzman
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(JYok [ Var:

(Jolagan [ Uykuya dalma giicliigii [J Sik uyanma
(] Asirt uyuma

(JOlagan [JAzalmis [J Artmisg
(JYok (JVvar:
(JYok (] Var:



Madde kullanimi

Alkol

Sigara / tutln
Recetesiz ilag
Diger maddeler

Kumar / dijital davraniglar

5. Risk degerlendirmesi

Hig Ara sira
O O
O O
O O
g g
U U

Duizenli

0O

O O O 0O

Aciklama

Bu bolum her ilk gériismede, basvuru nedeni ne olursa olsun doldurulmalidir. Sorulari dogrudan ve sakin bir dille
sormak, danisana bu konularin konusulabilir oldugunu gosterir.

Tarama alani

Oliim ya da yasamaya devam etmeme diisiinceleri

Kendine zarar verme dustlincesi / davranisi
intihar girisimi dykisu

Baskasina zarar verme dislncesi

Siddete maruz kalma (fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik)
ihmal ya da istismar kuskusu (cocuk, yasl, bagimli birey)

Gerceklikle badin zayiflamasina isaret eden belirtiler

Yok

o o 0o o o 0O O

Gecmiste

O

o O 0o 0o 0O O

Su anda

0O

o o o 0o o O

Aciklama

Koruyucu etkenler (] Destekleyici yakinlar (] Cocuklar / bakim sorumlulugu () inang ve degerler

[J Gelecek planlari  [J Yardim almaya aciklik [] Diger:

Uzmanin risk degerlendirmesi (] Belirgin risk yok [J Dustk [] Orta [] Yiksek

Alinan énlemler (] Guvenlik plani olusturuldu [] Psikiyatriye yénlendirildi

(] Acil servis / 112 ile iletisime gecildi [ Yakini bilgilendirildi (onamiyla)

(] Yasal bildirim yUkimlultigu degerlendirildi

Aciklama
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(] Stpervizére danisildi
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6. Danisanin beklentileri ve gug¢lii yanlari

Danismadan beklentisi nedir? Siirec sonunda neyin farkli olmasini istiyor?

Hedefleri (danisanla birlikte, somut ve gbzlenebilir bicimde)
1.

2.
3.

Degisime hazirlik (] Heniiz bir sorun gérmiiyor [J Kararsiz (] Degisime hazirlaniyor

(] Harekete gecmis

Gliclli yanlar ve kaynaklari (beceriler, ilgi alanlari, gecmiste basa ciktigr zorluklar, anlam kaynaklari)

Uygulamaya iligkin tercihleri ve olasi engeller (] Uygungiin/saat: ____ (] Ucret / ulasim giicligi
(] Uzman cinsiyeti tercihi (] Dil / killttrel gereksinim [] Diger:

7. Uzman go6zlemi, 6n degerlendirme ve plan

Goriisme sirasindaki gézlem

Genel goriinim ve 6z bakim
Gorusmeye katihm ve isbirligi
Duygu durumu ve duygulanim
Konusma ve dislnce akisi
Yonelim ve dikkat

icgéri diizeyi
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On degerlendirme (sorunun ne olduguna, nasil siirdii§iine ve danisanin kaynaklarina dair uzmanin ilk
formiilasyonu)

Karar

(] Psikolojik danisma siirecine baslanmasi

(] Ek degerlendirme gerekli (dlcek / test: )

(] Psikiyatri ya da basgka bir uzmanlik alanina yénlendirme:

(] Baska bir hizmet tiirine ydnlendirme (gift / aile / grup)

(] Siirecin bu asamada baslatiimamasi (gerekce: )

Planlama

Ongbriilen yaklasim / ydntem

Oturum sikligi ve tahmini slre

Bir sonraki oturuma kadar yapilacaklar
Bir sonraki goriisme tarihi

Supervizyon gereksinimi (JYok (JVar

Ek goriisme notlari

Uzman adi soyadi Tarih imza
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Hazirlayan: Eda Ugar Nezir, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik. Bu form uzmanlarin kendi kurum ve uygulama kosullarina gére
uyarlamalari icin paylasilmistir; tani koyma araci degildir.
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